
わたしたちの東京都

副読本対応範囲

第1章-1「わたしたちの東京都の様子」「都道府県をしらべよう～東京都の様子～」
第3章-1「自然災害から人々を守る」「水害からくらしを守る」
第4章-1「東京都の伝統や文化,東京都の発展につくした人々」「受けつがれる祭り～武蔵府中市くらやみ祭り～」
第4章-2「東京都の伝統や文化,東京都の発展につくした人々」「とどけよう命の水～玉川兄弟と玉川上水の開発～」
第5章-1「東京都の特色ある地域」「染め物のさかんな新宿区」
第5章-2「東京都の特色ある地域」「世界とつながる大田区」
第5章-3「東京都の特色ある地域」「ゆたかな自然を守り生かす小笠原村」

東京都のミニガイドマップ先生用参考資料
東京の魅力すごろく

「東京の魅力すごろく」を楽しみながら、各区市町村の位置と魅力を学ぶと共に、副読本に登場する

東京都のミニガイドマップ作成にご活用ください。

活用のねらい

学びのポイント
東京都の区市町村、隣接県
東京都の地形
東京都の産業

東京都の交通網
区市町村の魅力

使い方

使用するワークシートを選んでプリントアウトし、子供たちに配布してご活用ください。

※ワークシート一覧は次ページに掲載しています。

ワークシートを選ぶ1

東京の魅力すごろくを楽しみながら止まったコマ（区市町村）を塗りつぶします。

止まったコマで出題されるクイズの回答画面に、止まった区市町村とその位置を分かりやすく表示

しています。

塗りつぶす区市町村を探す過程で、東京都の様子について学習することが可能です。

東京の魅力すごろくをプレイする2

小平市
【こたえ】

ニラ

「東京都薬用植物園」は、昭和21年（1946年）に設立された薬用
植物園だよ。施設内では色々な薬草、草木など普段は見ることので
きない植物をたくさん見ることができるんだって！

かいせつ

小平市の位置

すごろくが終わったら、学んだことや感想、止まった区市町村で気になることなどをワークシートに

書き込みます。

学びを書き込む3

ワークシート記入例：区市町村の塗り/感想 ワークシート記入例：区市町村の塗り/感想/魅力
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東京都のミニガイドマップ先生用参考資料
東京の魅力すごろく

1.区市町村（名称有り）＋隣接県 2.区市町村＋隣接県＋地形 3.区市町村＋隣接県＋産業

4.区市町村＋隣接県＋地形＋鉄道 5.区市町村＋隣接県＋地形＋高速道路 6.区市町村＋隣接県＋産業＋鉄道

7.区市町村＋隣接県＋産業＋高速道路 8.区市町村＋隣接県＋地形＋鉄道＋高速道路 9.区市町村＋隣接県＋産業＋鉄道＋高速道路

全部で９種類のワークシートを用意しています。（６と９はフルカラーのみ対応）
子供たちに重点的に学んで欲しいポイントによって使い分けてご使用ください。

ワークシートの種類一覧と活用の仕方
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東京の魅力すごろく内で紹介している各区市町村の説明情報を一覧にしております。
事前のご確認の際にご活用ください。

東京の魅力すごろく内の各区市町村の掲載情報
東京都のミニガイドマップ先生用参考資料

東京の魅力すごろく

３

大田区の町工場

東京国際空港（羽田空港）

大田区

大田区

品川区

大島町

利島村

新島村

神津島村

三宅村

御蔵島村

八丈町

八丈町

青ヶ島村

小笠原村

大森貝塚

日本ジオパーク

ミツケノ島

新島のモヤイ像

星空保護区®

メガネ岩

御蔵島のイルカ

八丈島ブルー

八丈島フルーツレモン

青ヶ島の絶景

小笠原諸島

新選組

高尾山

くらやみ祭

多摩ニュータウンの遺跡

町田リス園

稲城の梨

国立天文台

神代植物公園

絵手紙発祥の地

ステラ―ダイカイギュウ

都立駒沢オリンピック公園

小河内ダム

払沢の滝

日の出町の蔵

秋川渓谷

玉川上水

福生ほたる祭

アキシマクジラ

国営昭和記念公園

東京都薬用植物園

井の頭恩賜公園

日本標準時

日本の宇宙開発発祥の地

キウイフルーツ

日野市

八王子市

府中市

多摩市

町田市

稲城市

三鷹市

調布市

狛江市

狛江市

世田谷区

奥多摩町

檜原村

日の出町

あきる野市

羽村市

福生市

昭島市

立川市

小平市

武蔵野市他

小金井市

国分寺市

国立市

青梅市

奥多摩町

青梅縞

日原鍾乳洞

区市町村 紹介している魅力 区市町村 紹介している魅力 区市町村 紹介している魅力



東京の魅力すごろく内で紹介している各区市町村の説明情報を一覧にしております。
事前のご確認の際にご活用ください。

東京の魅力すごろく内の各区市町村の掲載情報
東京都のミニガイドマップ先生用参考資料

東京の魅力すごろく
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豊島区

板橋区

中野区

杉並区

練馬区

西東京市

東久留米市

清瀬市

東大和市

武蔵村山市

瑞穂町

江戸川区

江戸川区

中央区

千代田区

千代田区

文京区

荒川区

墨田区

葛飾区

足立区

北区

台東区

台東区

新宿区

渋谷区

新宿区

新宿区

港区

港区

港区

千代田区

江東区

ふくろう

志村一里塚

哲学堂公園

阿佐谷七夕まつり

光が丘公園

多摩六都科学館

落合川

中里の富士塚

多摩湖

村山かてうどん

狭山谷の天狗

葛西臨海公園

江戸川区自然動物園

月島のもんじゃ焼き

皇居

東京駅

根津神社

日暮里繊維街

東京スカイツリー®

矢切の渡し

西新井大師

洋紙発祥の地

浅草寺

恩賜上野動物園

東京都庁

渋谷スクランブル交差点

国立競技場

新宿御苑

毛利庭園

レインボーブリッジ

東京タワー

国会議事堂

豊洲市場

区市町村 紹介している魅力 区市町村 紹介している魅力 区市町村 紹介している魅力



ワークシート活用サンプル（区市町村の塗り/感想）
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ワークシート活用サンプル（区市町村の塗り/感想/魅力）
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